El Poder del Ayuno Biblico

Pero este género no sale sino por oracion y ayuno (Mateo 17:21). Hay muchos que sienten
que el ayuno biblico es innecesario porque Jesus lo pagd todo en el Calvario. Esto, sin embargo,
no es segun la Palabra del Sefior. La Biblia ensefia el ayuno para todo el pueblo de Dios; nunca
tendras el poder real con Dios a menos que ayunes.

En Mateo, el capitulo nueve, verso 15, leemos que los discipulos de Juan vinieron a Jesls
preguntando por qué ayunaban ellos mientras que los discipulos de Jesus no ayunaban. Jesus
respondio, ;Pueden los que estan de bodas tener luto entre tanto que el esposo esta con ellos?
Mas los dias vendran, cuando el esposo les sera quitado, y entonces ayunaran. Después de
que Jesus fue quitado de ellos, Sus discipulos si ayunaban.

Esta escrito en Marcos 9 que un padre trajo a su hijo, que estaba poseido por un demonio, a los
discipulos. Ellos no eran capaces de librar al muchacho, pero Jesus pudo. Mas tarde, los
discipulos querian saber por que ellos no pudieron echar fuera al diablo. Jesus les dijo que este
género por nada puede salir, sino por oracion y ayuno (Marcos 9:29). En mis servicios los
enfermos son sanados por cantidades, los demonios son echados fuera. ;Como se hace esto? A
través del ayuno, la oracion y viviendo en la Palabra.

ELLOS AYUNABAN EN LOS DIAS DEL ANTIGUO TESTAMENTO

En Exodo, el capitulo treinta y cuatro, estd escrito que Moisés no comié por cuarenta dias y
noches. El estaba en el monte con Dios y vivié en Su poderosa presencia. Y Aarén y todos los
hijos de Israel miraron a Moisés, y he aqui la piel de su rostro era resplandeciente (verso
30). jEl ayuno realmente nos lleva a vivir dentro la gloria del Sefior!

Elias, en I Reyes 19:1-8, huy6 del enemigo y viajo un dia de camino dentro del desierto. Dos
veces un angel le sirvié comida, y entonces €l no comi6 nada por cuarenta dias y noches. En el
poder y en la fuerza del Sefior viajé 150 millas al monte de Dios. Si quieres alcanzar el monte de
Dios, el ayuno te ayudara a hacerlo.

Leemos del ayuno de Daniel de veintiuno dias en Daniel 10:2,3. El versiculo tres dice, No
comi pan delicado, ni entré carne ni vino en mi boca. Luego en el verso doce leemos de un
angel diciendo esto acerca de Daniel: Desde el primer dia que dispusiste tu corazon a
entender y a humillarte en la presencia de tu Dios, fueron oidas tus palabras; y a causa de
tus palabras yo he venido. La oracion de Daniel, respaldada por el poder del ayuno, fue
contestada.

En Ester 4:16, Ester envi6 a decir a Mardoqueo, pidiéndole a €l y a todos los Judios para ayunar
tres dias y tres noches mientras que ella y sus doncellas ayunaban igualmente. Ella entonces se
fue delante del rey y gano la liberacion para su pueblo.

El pueblo de Ninive ayunaron y Dios salvo a toda la ciudad, salvando més de 120.000 almas
(Jonas 3:5-10).




CRISTO, NUESTRO EJEMPLO

Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvio del Jordan, y fue llevado por el Espiritu al desierto
por cuarenta dias, y era tentado por el diablo. Y no comi6 nada en aquellos dias, pasados
los cuales; tuvo hambre (Lucas 4:1,2). El verdadero ayuno biblico trae la uncién de Dios. En
verso 18 Jesus clama, El Espiritu del Sefior esta sobre mi, Por cuanto me ha ungido. Después
de ayunar cuarenta dias, Jesus empezo a sanar a los enfermos, a echar fuera demonios y a realizar
muchos poderosos milagros. Como el Hijo de Dios El no necesitaba ayunar, pero como el Hijo
del hombre El ayunaba para mostrarnos como podemos tener el poder con Dios sobre todos los
demonios.

LA IGLESIA TEMPRANA AYUNABA

Ministrando éstos al Sefior, y ayunando (Hechos 13:2). Los hombres de Dios ayunaron y
luego cumplieron el mandato del Sefior. En Hechos 9:9-17, Pablo ayuno6 por tres dias después de
su conversion; y luego €l no solo recibid su vista, pero también fue lleno del Espiritu Santo.

Pablo, en II Corintios 11:27 estaba en muchos ayunos. Pablo recomend6 periodos de ayuno y
la oracion. Para ocuparos en ayuno y oracion (I Corintios 7:5).

CUANDO AYUNAR

Dios honra cualquier sacrificio que nosotros hacemos para El y El no establece medidas
rigurosas para contactarlo a El. Ayuna con un propésito definido. No ayunes por el bien de ayunar,
sino ayuna con el propdsito de ponerte en contacto con Dios acerca de una preocupacion
definitiva. El ayuno puede ser corto o largo: hay cosas que recibimos de Dios en un corto ayuno
mientras que otras oraciones son respondidas solo por un ayuno largo. Tu ayuno siempre debe de
edificarte y glorificar a Dios, por cuanto, cuando fallas de hacerlo, no es el tipo de ayuno que Dios
quiere. Usa la sabiduria que Dios te ha dado.

COMO AYUNAR

Cuando ayunéis, no seais austeros, como los hipocritas; porque ellos demudan sus rostros
para parecer a los hombres que ayunan. De cierto os digo que ya tienen su recompensa.
Pero ti, cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro; para no parecer a los hombres que
ayunas, sino a tu Padre que esta en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te recompensara
en publico (Mateo 6:16-18). No aparezcas abatido cuando ayunes ni te jactes acerca de cuan
largo el ayuno ha sido. El ayuno no es para mostrar que estas ayunando, sino para afligir tu alma,
asi que tu Padre en el Cielo contestara tu oracion.

Hay muchas formas de ayunar. Puedes ayunar bebiendo solamente agua o puedes ayunar
bebiendo agua y s6lo jugo suficiente para mantener tus fuerzas para que puedas hacer tu trabajo.
Puedes ayunar una comida, dos comidas, un dia, una semana o los dias que ta quieras, pero nunca
ayunes mas de cuarenta dias a la vez. Jestis ayuno cuarenta dias, es la cantidad méxima de tiempo
que debes ayunar. Yo he ayunado muchos ayunos de cuarenta dias, pero nunca he sentido que




debo ayunar mas de cuarenta dias.

Siempre tome suficiente agua cuando estds en ayunas. Dios nunca nos pide que hagamos
cualquier cosa que dafiard nuestros cuerpos, y la gente ha danado sus cuerpos por no beber
suficiente agua en un ayuno. El agua limpia el veneno de tu sistema; muchos doctores sienten
que el ayuno es beneficioso con tal que tomes mucha agua.

Dios esta preocupado acerca de la buena salud de tu cuerpo. Pase mucho tiempo en la oracion,
leyendo la Palabra y en meditacion lo més posible. Es importante atraer grandemente de la fuerza
del Sefior durante tu ayuno.

COMO ROMPER UN AYUNO

Hay algunos que pueden beber jugos al romper un ayuno. Si no puedes tomar jugos en un
estomago debil, sin embargo, entonces hojuelas de maiz o cereal cocido con leche SIN azicar
estara bien. Gradualmente puedes tomar un poco de caldo a intervalos cortos con un poco de arroz
cocido agregado. La longitud del ayuno determina qué tan lento debes volver a comer comida
solida. Después de un largo ayuno, por un nimero de dias debes ser tratado como si fueras un
bebé porque tu estomago se ha convertido tierno y delicado. NUNCA coma en exceso hasta
cuando salgas de un corto ayuno. No le des rienda suelta a tu apetito.

RESULTADOS DE TU AYUNO

El ayuno pondra el yo bajo sujecion a Dios. Dudas seran disipadas y la fe tomara su lugar.
Jests, hablando de la fe que trasladase los montes, dijo a los discipulos, nada os sera imposible.
Pero este género no sale sino por oracion y ayuno (Mateo 17:20,21).
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